
Concello 
de Padrón

Concellería de Turismo

ABOR A
LAMPREA

XORNADAS GASTRONÓMICASII PADRÓN s
19 -28 de febreiro

obradoiros “cociña a túa lamprea”
sábado 27 de febreiro • edificio de Servizos Sociais
inscrición previa (gratuíta) • turismo@padron.gal

obradoiro infantil
(a partires de 5 anos)

11.00 horas

obradoiro para adultos
16.30 horas

showcooking de lamprea 
con degustación

sábado 27 • 18.30 horas

nave 1 da Praza de Abastos

#PadrónLampreeiro



                     menús lampreeiros          19•20•21•26•27•28 de febreiro          25 €  por persoa

ruta rafting lampreeira
domingo 21 • 10.00 horas

15€ por participante • inscrición previa
info@amextremekayak.com • 656 873 332

mesa-coloquio 
“experiencias únicas: a captura e cociña da lamprea”

venres 26 • 19.00 horas
na Fundación Pública Galega Camilo José Cela

actividades divulgativas
sobre a lamprea 

nos centros educativos

RESTAURANTE SCALA • 981 811 312 

(entrantes a elixir)
Croquetiñas de sepia

Empanada de lamprea
Carpaccio de queixo manchego

Lamprea á bordelesa
Risotto de lamprea

Saquiño de lamprea

Sobremesa, adega, café

RESTAURANTE CHEF RIVERA • 981 810 413 

Risotto de lamprea

Lamprea afumada rechea de lacón con grelos

Croquetas “malfeitas” de lamprea

Lamprea ao tinto de Amandi

Xeado de lamprea sobre fondo de framboesas

1 copa de viño ou auga

CASA FARRUCÁN • 981 812 249 

Chocos con ensalada Lingua de tenreira 
(Lingua Escarlata)

Lamprea á bordelesa con arroz e picatostes

Sobremesa caseira

Café e viños de Barrantes e Ribeiro

OS CARRISOS • 629 820 491

Ensalada morna de lamprea
Empanada de millo de lamprea

Lamprea á bordelesa

Sobremesa da casa

Viño da casa

Salpicón “xeitoso” de colas de cigalas 
e boi de mar

Lamprea guisada con patacas e chícharos novos 
ao albariño

Viños de selección do día, auga e café

Paixón de chocolate e mandarina

RESTAURANTE-PARRILADA FLAVIA • 981 810 023

Choquiños en tinta

Lamprea á bordelesa

Filloas

Ribeiro tinto ou branco

RESTAURANTE CASA EDUARDO • 981 803 344

Ensalada tropical con marisco

Lamprea á bordelesa con arroz silvestre

Tarta Eduardo

Viño Mencía ou Albariño, auga, refrescos e café

O ALPENDRE DO LOURO • 679 190 967

Entrantes da casa

Lamprea á bordelesa

Selección de viños e café

Bar Cafetería H2O• 981 811 414

Revolto de champiñóns

Lamprea á bordelesa con arroz e picatostes

Sobremesa caseira

Viño (Copa de Ribeiro caseiro branco ou tinto 
Mencía caseiro), auga, refrescos ou cervexa

RESTAURANTE O SECRETO DE M&M • 670 599 961 
MENÚ

Carpaccio de lamprea prensada 
con ensalada de rúcula e framboesas

Lamprea O Secreto con arroz integral venevere e ali-oli
Cañas recheas de crema

Copa de Ceres crianza / Copa de Ribera del Duero

MENÚ DEGUSTACIÓN

Cañas recheas de crema
Copa de Rioja ou Ribera del Duero

Empanadilla crocante de lamprea e mexilón 
Croqueta de lamprea barbacoa

Tosta de lamprea afumada con aceite de oliva e gulas  
Calamares recheos de lamprea na súa tinta

RESTAURANTE A CASA DOS MARTÍNEZ • 981 810 577 

(prato principal a elixir)


